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HSA: Nguy co bién chieng bénh than do liéu phap &c ché mién dich: Thong tin
tir Ban tin Adverse Drug Reaction News caa HSA

Thudc e ché diém kiém soat mién dich (ICI) c6 thé din dén nhiéu bién cd bat
loi lién quan mién dich (irAEs) va anh huong dén nhiéu hé co quan khéc nhau tai cac
thoi diém khac nhau trong qua trinh diéu tri. Mic du co ché chua duoc tim hiéu 16 rang,
irAEs thuong dugc cho 1a do ICIs gdy mat kha niang dung nap mién dich xay ra & pham
Vi ngoai khéi u, kich thich hé mién dich cua co thé chéng lai cac peptid tu than va cac
khéng nguyen khong thudc khdi u, bao gdm cac thanh phan trong thirc an, hoa chat moi
truong, vi-rat va cac thudc sir dung dong thoi.

Bién c6 trén than 1a mot trong nhimng irAEs it gidp hon so véi bién cd trén cac co
quan khac. Mot nghién ctru lam sang 16n cho thay ty 1é ton thuong than cap (AKD ¢
nhimg bénh nhén dugc diéu tri bang ICI 13 17%, trong do co 3% dugc quy két do ICI
truc tiép gay ra. Cac thu nghiém lam sang ghi nhén ty 1¢ ton thuong than cap lién quan
dén ICI dao dong tir 2,2% dén 5%. Nguy co ndy cao hon khi sir dung liéu phap két hop
(ipilimumab va nivolumab) véi ty 1€ AKI ghi nhan khoang 4,9%, so v&i st dung don
doc ipilimumab (2%), nivolumab (1,9%) hay pembrolizumab (1,4%). Trong do, dang
t6n thuong than thuong £ap nhat 1a viém than k& cap tinh (AIN).

Mot ty 1& dang ké bénh nhan mic AIN lién quan dén ICI co sur dung dong thoi
cac thude co nguy co gay AIN tai thoi diém xudt hién cac ton thuong trén thén, trong
d6 thudc trc ché bom proton (PPI) 1a nhom thudc thudng gap nhat. Nhiéu nghién ctru
da cho thay viéc st dung thude e ché bom proton PPI giy ting nguy co va lam khoi
phat sém hon bién c¢b AKI lién quan dén ICL Trong trudng hop tai sit dung liéu phap
ICI sau dot ton thuong than, khi tiép tuc str dung PPI cling c6 thé 1am gia ting nguy co
tai phat bénh. Mac du cac dir licu déu chi tir cac nghién ciru quan sat, nhung sy nhat
quan trong két qua cho thiy can than trong trong viéc danh gia vé viéc st dung PPl va
theo doi chure nang than & nhom bénh nhan nay.

Mic du co ché bénh sinh ctiia AIN do ICI van chua rd rang, nhung nhiéu gia
thuyét lién quan mién dich da duoc dé xuat. Mot s gia thuyét cho rang ICI 1am mat
kha nang dung nap d6i voi khang nguyén ciia than, tir d6 kich hoat té bao T dic hiéu va
khoi phat phan Gmg viém qua trung gian cytokin. Du vai tro chinh xac cua thude trc ché
bom proton PPI trong co ché nay van con chwa duogc x4c dinh, song di c6 bang ching
cho thay PPI c6 thé dong vai trd nhu “chat kich hoat”, lam khoi phat phan tmg cia té
bao T dic hiéu khi hé mién dich d3 bi anh hudéng thude ICL Nhitng bdo céo lam sang
vé cac truong hop AIN tai phat sau khi bénh nhan tai sir dung cac PPI ciing tng ho gia
thuyét nay.

Bao cao ca tai Singapore

Tinh dén ngay 01/08/2025, Co quan Khoa hoc Y té Singapore (HSA) da ghi nhén
277 bao cao mo ta bién c6 bat loi trén than sau khi st dung cac thude e ché kiém soat
mién dich.Thoi gian khéi phat triéu ching tir 9 dén 253 ngay véi trung vi 1a 31 ngay.



Nhiing bao cdo nay dugc ghi nhan sau khi stt dung pembrolizumab (13 truong hop),
atezolizumab (4 truong hop), nivolumab (4 truong hop), phdi hop nivolumab va
ipilimumab (3 trudng hop), phdi hop durvalumab va tremelimumab (1 truong hop),
ipilimumab (1 trudong hop) va durvalumab (1 truong hop). Trong do, 18 trudng hop mo
ta tinh trang ton thuong than cép, viém than, suy than hoac suy giam chirc ndng than
v6i thong tin thu thap duoc con han ché va ¢ nhiéu yéu té nhiéu nhu: nhiém khuan
huyét, c6 bénh nén, tiéu chay,... C6 8 truong hop dugc bao cdo 1a viém than k& cap tinh
hodc viém ong - k& than cip lién quan dén ICL trong d6 c6 6 trudng hop di dugc chan
doan x4c dinh bang sinh thiét than. Cac trudng hop con lai mo ta cac ton thuong than
cap v6i biéu hién 1am sang huéng dén viém cau than lién quan dén viéc str dung céac
ICI.

Trong s6 27 bao cdo trén, cd 2 truong hop ghi nhan tinh trang bénh nhan co6 su
dung PPL Trong d6, mot bénh nhan nir 84 tudi, mic ung thu dai tryc trang, suy than do
2 theo phan loai KDIGO, xuat hién ton thuong than cap khong thiéu niéu sau 4 thang
diéu tri bﬁng pembrolizumab. Bénh nhan duoc ghi nhan co6 sur dung déng thoi thude tc
ché bom proton PPI va khong dugc sir dung NSAIDs hay khang sinh. Do nghi ngd AIN
gy ra bai thudc tc ché diém kiém soat mién dich ICI, bac si chi dinh diéu tri bang
prednisolon theo kinh nghiém va tam ngimg diéu tri liéu phap mién dich trong 5 thang
tiép theo. Tuy nhién, sau 4 tudn bénh nhan c6 sir dung lai thudc wrc ché bom proton PPI
dé diéu tri ching kho tiéu va tai phat AKI. Hinh anh sinh thiét than cho thay viém 6ng
- k€ than cép (ATIN). Nguoi bénh sau khi dugce diéu tri lai béng prednisolon, tinh trang
bénh dugc cai thién ro rét va vonoprazan duogc lga chon thay thé thudc e ché bom
proton PPI nham kiém soét triéu chtng tiéu hoa.

X tri va du phong

Viéc phat hién sém viém than ké cép tinh (AIN) do thudc trc ché diém kiém soat
mién dich (ICT) va kip thoi khoi tri voi cac thudc trc ché mién dich (corticosteroid) dong
vai tro then chét dé t01 uu hoa hiéu qua phuc hoi chitc nang than. Tam nging st dung
ICI trong giai doan cap tinh cia ton thuong than. Dong thoi, tranh sir dung cac thudc
c6 kha nang khoi phat viém thén ké cap tinh nhu thudc rc ché bom proton (PPIs), thudc
chbng viém khong steroid (NSAIDs) va mot so khang sinh (nhu: cotrimoxazol) trong
qua trinh diéu tri bién cd bat loi lién quan mién dich (irAE). Sau khi chtic ning than
dugc phuc hoi, ¢6 thé can nhic tai sir dung ICI trén bénh nhan.

Viéc han ché lam dung PPI 1a mot bién phép glam thiéu nguy co gap blen cd than
lién quan mién dich. So véi cac thudc khac ciing ¢ thé gay viém than k& cap tinh, PPI
thuong dugc ké don sur dung kéo dai hodc c¢6 chi dinh khong phu hop. Cén luu y ring
viéc su dung PPI voi thoi gian ngan nhat cé thé 1a mot bién phap giam thleu nguy co
quan trong. Trong cac tinh huong nguy co cao nhu tai s dung ICI sau bién cb than, can
tranh str dung PPI va céc thudc c6 kha niang gy viém than k& cip khac. O nhém bénh
nhan dang duy tri liéu phap ICI, viéc ra soat dinh ky viéc sir dung PP, dam bao sir dung
lidu thap nhat va dung trong thoi gian ngan nhat 1a diéu that sy can thiét. Ngoai ra, co
thé can nhic st dung famotidin 12 mét lya chon thay thé an toan hon.

Két luan



Bién cd bét loi trén than lién quan dén mién dich do ICI ¢6 thé trAm trong hon
khi bénh nhéan str dung dong thoi thude e ché bom proton (PPI). M6t s6 luu ¥ nham
giam thiéu nguy co trén gom:

- banh gia lai vé tinh can thiét cua viéc su dung PPI trude khi bat dau diéu tri
bang ICL

- Tranh st dung thude PPI khi khong can thiét, dic biét vi bénh nhan khong c6
chi dinh r0 rang.

- Theo ddi chirc nang than chit ché trong sudt qué trinh diéu trj bang ICI, dic
biét sir dung dong thoi cung PPI.

- Can nhic ngimg PPI khi xuat hién t6n thuong than cap va tai sir dung ICI sau
do.
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